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KEPUTUSAN
DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA
NOMOR HK.02.04.11.01/4¢5 12015

TENTANG

PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI
PRODI D-IV FISIOTERAPI JURUSAN FISIOTERAPI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA TAHUN 2015

DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA

Membaca . Surat Permohonan dari Ketua Jurusan Fisioterapi Nomor : HK.02.06/111.01/065/2015 tanggal 5
Oktober 2015 tentang usulan SK Penetapan Pembimbing Skripsi Program Studi D-IV Fisioterapi
Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta tahun 2015.

Menimbang : @) bahwa dalam rangka penyelenggaraan kegiatan pembelajaran perlu menetapkan
Pembimbing Skripsi Program Studi D-1V Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surakarta.

b) bahwa untuk pelaksanaan kegiatan tersebut perlu ditetapkan dengan Keputusan Direktur
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta;

¢} bahwa nama - nama tersebut dalam lampiran Surat Keputusan ini ditetapkan sebagai
Pembimbing Skripsi Program Studi D-1v Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surakarta Tahun 2015.

Mengingat : 1. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003, tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 2003 Nomar 78, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 3495);
2. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan (Lembaran Negara Republik
Indonesia Tahun 2009 Nomor 144, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia
Nomor 5063);

3. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

4. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2014 tentang Tenaga Kesehatan:

9. Peraturan Pemerintah Nomor 16 Tahun 1994 tentang Jabatan Fungsional PNS;

6. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 1144/Menkes/Per/VIIf2010 tentang Organisasi dan
Tata Kerja Kementerian Kesehatan:

7. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 50 Tahun 2014 tentang Sistem

Penjaminan Mutu Pendidikan Tinggi;

Memperhatikan . Dst.
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Kedua

Ketiga

Keempal

Kelima
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Ketujuh

MEMUTUSKAN

KEPUTUSAN DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA
TENTANG PENETAPAN PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPS| PRODI D-IV FISIOTERAPI
JURUSAN FISIOTERAPI POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA TAHUN 2015.

Bahwa mereka yang namanya tersebut dalam lampiran Surat Keputusan ini ditetapkan
sebagai Pembimbing Skripsi Program Studi D-IV Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2015.

Dalam melaksanakan tugasnya bertanggung jawab kepada Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surakarta melalui Ketua Jurusan.

Biaya yang diperlukan untuk pelaksanaan keputusan ini dibebankan kepada Anggaran DIPA
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2015 No. SP-DIPA 024.12.2.632259/2015
Tanggal 14 November 2014. AKUN (525111)

Jangka waktu pencairan anggaran adalah setelah pelaksanaan kegiatan

Keputusan ini berlaku sejak yang bersangkutan mulai melaksanakan tugas sampai
berakhirnya kegiatan.

© Apabila dikemudian hari temyata terdapat kekeliruan dalam Keputusan ini, akan diadakan

perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Surakarta
Pada Tanggal : 12 Oktober 2015

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta
Direktur,

Satino, SKM, M.Sc.N.L
NIP. 19610102 198903 1 001

Salinan Keputusan ini disampaikan kepada Yth :

Bl

Arsip.

Kepala Badan PPSDM Kesehatan:

Kepala Pusat Pendidikan dan Pelatihan Tenaga Kesehatan:

Pembantu Direktur |, Il , Ill Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta;
Ketua Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta;
Yang bersangkutan;
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DAFTAR JUDUL DAN PEMBIMBING TUGAS AKHIR (SKRIPSI)
PRODI D-IV FISIOTERAPI REGULER

POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA

TAHUN 2015

NO NAMA & NIM JUDUL PEMBIMBING

1. | Kadek Yowanda Pengaruh Pemberian Short Wave Diathermy |1.  Sri Suwarni, SST.FT
Pangestu dan William Flekxion Exercise terhadap |2. Yuliana Ratmawati, SST.FT., M.Fis
P27226012 190 Penurunan  Nyeri dan  Peningkatan

Kemampuan Fungsional Punggung Bawah
Myogenic.

2. | Dwi Susilo Wati Pengaruh  Latihan  Pillates  terhadap {1. Yulianto Wahyono, Dipl.PT, M.Kes

P27226012 181 Peningkatan Kelenturan Otot-Otot 2. Marti Rustanti, SST.FT, MPH
Llumbosacral.
{Sepayung dengan Amindya Fachmi)

3. | Amindya FachmiR | Pegaruh  Lathan  Pilates  terhadap |1. Yulianto Wahyono, Dipl.PT, M.Kes

P27226012 168 Peningkatan Daya Tahan Otot Abdominal. 2. Marti Rustanti, SST.FT, PH
(Sepayung dengan Dwi Susilo Wati)

4. | Zakiyati Fagiroh Perbedaan Pengaruh Core Stability Exercise |1. Pajar Haryatno, SST.FT,M.Kes

P27226012 212 dan TENS dengan TENS lerhadap Nyeri |2. Whida Rahmawali SST.FT &
pada Pasien Myeri punggung bawah kronis.
(Terapi Standar Menyesuaikan dengan
Rumah Sakit)

5. | Berlian Agra Perbedaan Pengaruh TENS Frekuensi Tinggi |1. Saifudin Zuhri, SST.FT, M.Kes
Jannah dengan TENS Frekuensi Rendah yang |2. Heru Purbo K, Dipl.PT, M Kes
P27226012 172 Dikombinasikan Latihan Quadrieps

Strenghtening terhadap Penurunan Nyeri
pada Kasus Osteoarthritis Lutut.

6. | Dwi Maryuti Perbedaan Pengaruh Kinesic  Without [1. Heru Purbo K, Dipl.PT, M Kes
P27226012 180 Tension (KWT) dengan Kinesio Facia |2, Sukadarwanto, SST.FT, M.Kes

Tension (KFC) terhadap LGS Fleksi Trunk
pada Usia 20-35 Tahun.

7. | Rizka Aulia Reabilitas dan Validitas Manual Goniometer [1. Budi Utomo, SST.FT, M.Kes
P27226012 203 dibandingkan dengan Aplikasi Goniometer |2. Setiawan, M.Physio

pada Telepon Pintar.

8. | Fatchurrohmah Hubungan antara Paparan Semprotan Cat |1. MNur Basuki, M.Physio
Ines P terhadap Penurunan Kapasitas Paru pada |2. Suhardi, SKM, SST.FT MSc.
P27226012 183 Tenaga Kerja Industri Rotan.

(Subjek Harus Banyak)

9. | Rifki Adi Laksana | Faktor-Faktor yang Mempengaruhi |1. Dr. Bambang Trisno Wiyanta,M.OR

P27226012 201 Kelincahan Mahasiswa D |V Fisioterapi |2. Saifudin Zuhri, SST.FT, M.Kes
Tingkat | Tahun 2015.

10. | Aprilian Dwi Perbedaan Pengaruh Anterior Gliding dengan 1. M. Mudatsir Sy., Dipl.PT, SPsi, M.Kes
Anggraheni Posterior Gliding terhadap Peningkatan (2. Afif Ghufroni, SSTFT
P27226012 165 Fungsional Sendi Bahu pada Frozen

ShouldER.
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Penurunan Nyeri pada Penderita Neck FPain
setelah Pemberian Infrared.

1. | Laksmi Pengaruh Latihan Metode Open Kinefic [1. Yulianto Wahyono, Dipl.PT, M.Kes
Widyastuti Chain dengan Metode Close Kinetic Chain |2. Afriyanti wahyu, M.Kes
P27226012191 | Terhadap Kemampuan Fungsional pada

Kasus Osteoarthritis Genu.

12. | Anniza Dian Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan [1. Yoni Rustiana K.SST.FT,.MKes
Pertiwi Keseimbangan dan Mobilitas pada Lansia. |2, Budi Utomo, SSTFT, M.Kes
P27226012 164 | (Subjek Harus Banyak)

13. | MutiaraReswari | Pengaruh  Pemberian Senam Lansia [1. Nur Basuki, M.Physio
Susanto terhadap Vioz Max pada Lansia. 2. Sri Suwami, SSTFT
P27226012 195

14. | Desy Ayu Pengaruh Latihan Lompat Tali terhadap Daya [1. Whida Rahmawati, SST.FT
Wulandari Tahan Kardiovaskuler Anak SMP. 2. Marti Rustanti, SST.FT, MPH
P27226012 176

15, | Siwi Pengaruh Latihan Isotonik Terhadap Rasio [1. Setiawan, M.Physio
Kusumaningtyas | Kekuatan Otot Quadricep Femoris dan Otot |2. Suhardi, SKM, SST.FT MSc.
P27226012 207 | Hamstring pada Osteoarthritis Sendi Lutut,

16. | Maria Yovita Hubungan antara Kemampuan Squat Jump [1. Sth. Susilowati, SST.FT, M.Kes
Ardiyanti dengan Kecepatan Lari dan Vertical Jump (2. Afriyanti wahyu, M.Kes n
P27226012 192 | Pemain Basket.

(Subjek Harus Banyak)

17. | Rindang Efekiifitas Elekiroakupunkiur dan TENS [1. Saifudin Zuhri, SST.FT, MKes
Riadinastiti terhadap Penurunan Nyeri pada Pasien Low |2. Heru Purbo K, Dipl PT, M Kes
P27226012 202 | Back Pain.

[ 18. | Ni Putu Indah Pengaruh Pemberian End Range Mobilization [1.  Heru Purbo K, Dipl.PT, M Kes
Suryandari (ERM) dan Mobilization With Movement [2. M. Mudatsir Sy., Dipl.PT, SPsi, M.Kes
P27226012196 | (MWM) Techniques terhadap Peningkatan

Lingkup Gerak Sendi pada Frozen Shoulder.

19. | Rizki Amanda Pengaruh Perbedaan Instruksi 6 Minutes [1. Nur Basuki,M.Physio
Fitri Walk Test terhadap Jarak Tempuh 6 Minutes |2. Saifudin Zuhri, SST.FT, MKes
P27226012 204 | Walk Test pada Lansia.

20. | Arista Ayu Tri Gambaran klinis pasien Osteoarthritis lutut di [1. Marti Rustanti, SST.FT, MPH
Wibawanti Instalasi Rehabilitasi Medik Rs. Dr Moewardi 2. Pajar Haryatno,SST.FT,M Kes
P27226012 167 | Surakarta.

21. | Nitaya Pulri Nur | Perbandingan Efektifitas Latihan Penguluran [1. Suhardi, SKM, SST.FT,MSc.
H Statis dan Dinamis terhadap Peningkatan [2. Sukadarwanto, SST.FT, MKes
P27226012197 | Fleksibilitas pada Otot Hamstring.

22. | Vivo Eky Pengaruh Static Strefching dan Dynamic [1. Sukadarwanto, SST.FT, M.Kes
Pratama Strefching terhadap Performa Agility Tes [2. Yoga Handita, SST.FT, M.Fis
P2T226012 210 | pada Individu.

(Sepayung dengan Sulvy)

23 | DeviAnitaSari | Perbedaan Pengaruh Pemberian Terapi [1. Sri Suwarni, SST.FT

P27226012177 | Manipulasi dengan Terapi Latihan terhadap (2. Setiawan, M Physio
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-24. | Fauzi Fatma Perbedaan Pengaruh Latihan Pembebanan [1. Afif Ghufroni, SSTFT
Widyasari dengan Intensitas Tinggi dan Intensitas |2. Saifudin Zuhri, SST.FT, M.Kes
P27226012 184 | Rendah terhadap Peningkatan Fungsional

pada Pasien Osteoarthritis.

25. | Rizki Ma'rifah Pengaruh Pemberian Latihan Propioseptif [1. Setiawan, M.Physio
P27226012 205 | terhadap Keseimbangan Lansia. 2. BudiUtomo, SST.FT, M.Kes

26. | Gea Melinda Pengaruh Pemberian Ischemic Compression [1. M. Mudatsir Sy., Dipl.PT, SPsi, M Kes
P27226012185 | dan Penguluran terhadap Penurunan Nyeri |2. Yulianto Wahyono, Dipl.PT, M.Kes

pada Pekerja Konveksi dengan Syndroma
Nyeri Miofasial Upper Trapezius.
(Sepayung dengan Melisa P)

27. | Jayanti Hubungan IMT terhadap Kelincahan Siswa [1. Afriyanti wahyu, M.Kes

P27226012 189 | SD Kelas 4-5. 2. Yuliana Ratmawati, SST.FT M.Fis
(Subjek Harus Banyak)

28. | Sulvy Rokhana | Perbedaan Pengaruh Stafic Strefching dan |1. Sukadarwanto, SST.FT, M.Kes

P27226012209 | Dynamic Stretching terhadap Performa [2. Yoga Handita, SST.FT, MFis
Balance Test pada Individu.
(sepayung dengan Vivo Eky Pratama)

29. | Imawati Rosyida | Profil Kesegaran Jasmani Mahasiswa D Il |1. Dr. Bambang Trisno Wiyanta,M.OR
P27226012 187 | Fisioterapi Tingkat 1 Tahun 2015. 2. Afif Ghufroni, SST.FT

30. | Melisa Pengaruh Pemberian Ischemic Compression [1. M. Mudatsir Sy., Dipl.PT, SPsi, M.Kes
Pamungkassari | dan Penguluran terhadap Peningkatan Luas |2. Yulianto Wahyone, Dipl.PT, M.Kes
P27226012194 | Gerak Sendi Leher pada Pekerja Konveksi

dengan Syndroma Nyeri Miofacial Upper
Trapezius.
(Sepayung dengan Gea Melinda)

31. | Ahmad Rafif F | Pengaruh Pemberian Latihan Plyometric |1, Yoga Handita, SST.FT, M.Fis

P27226012 163 | untuk Peningkatan Daya Ledak Otot Tungkai. [2. Dr, Bambang Trisno Wiyanta,M.OR
(Sepayung dengan Dio MH)

32. | DioMaharditya | Pengaruh Pemberian Latihan Plyometric [1. Yoga Handita, SST.FT, M.Fis
H untuk Peningkatan Kemampuan Agility. [2. Dr. Bambang Trisno Wiyanta,M.OR
P27226012 179 | (Sepayung dengan Ahmad Rafif F)

33. | Dela Ayu Hubungan antara Physical Performance [1. Sth. Susilowati, SST.FT, M.Kes
Alfiyahana dengan Kualitas Hidup Lansia. 2. Sri Suwarni, SSTFT
P27226012174 | (Subjek Harus Banyak)

34. | Aulia Luthfi Pengaruh  General Relaksasi Musikal [1. Afriyanti wahyu, M.Kes
Azizah terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan |2. Pajar Haryatno,SST.FT,M Kes
P27226012170 | pada Mahasiswa.

35. | Prisma Nur Hubungan antara Hip Ankle Flekxibility [1. Marti Rustanti, SST.FT, MPH
Putra Pratama | dengan Keseimbangan Lansia. 2. Suhardi, SKM, SST.FT MSc.
P27226012200 | (Subjek Harus Banyak)

36. | Alge Oktareza | Hubungan antara Tinggi Badan, Usia, IMT |1. D, Bambang Trisno Wiyanta,M.OR
Asyhari dan Ketebatalan Lemak terhadap Fleksibilitas [2. Nur Basuki, M.Physio
P27226012169 | Truk pada Mahasiswa.
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-37. | Aulia Rahmah Perbedaan Besar Kapasitas Vital Paru antara [1. Yuliana Ratmawati, SST.FT M.Fis
Kuntiyadi Pesepak Bola dengan Pemain Futsal. 2. Nur Basuki,M.Physio
P27226012 171

38. | Danis Pradipta | Pengaruh Pemberian Strength Training dan [1. Sefiawan, M.Physio
P27226012173 | Stretching untuk Peningkatan Fungsional [2. Sth. Susilowati, SST.FT, MKes

Leher pada Pasien Chronic Neck Pain.

39, | Diky Hasto Pengaruh Pemberian Lafihan Theraband [1. BudiUtomo, SST.FT, M.Kes
Utomo terhadap Peningkalan Keseimbangan pada |2. Yoni Rustiana K, SST.FT M.Kes
P27226012 178 | Lansia,

{Sepayung dengan Erisa Renny A)

40. | ErisaRenny A | Pengaruh  Latihan  Theraband  pada [1. Budi Utomo, SST.FT, M.Kes

P27226012182 | Pengingkatan ~ Kemampuan  Fungsional |2. Yoni Rustiana K,SST.FTM.Kes
Lansia.
(Sepayung dengan Diky H.U)

41, | Sisca Prinadia Beda Pengaruh Pemberian SWD dan TENS [1. Heru Purbo K, Dipl.PT, M Kes
Andari dengan SWD, TENS, Contract Relax |2. Sth. Susilowati, SST.FT, MKas
P27226012206 | Strefching Ofot  Pirformis  terhadap

Pegurangan Nyeri pada Kasus Sindroma
Piriformis.

42. | NurLailiDyah | Pengaruh Pemberian Myofacial Release [1. Pajar Haryatno,SST.FT M.Kes
Novitasari dengan Aklif Release Teknik terhadap [2. Whida Rahmawati,SSTFT
P27226012 198 | Penurunan Nyeri pada Epicondylitis Lateral,

43. | Dendisa Ageng | Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan [1. Suhardi, SKM, SST.FT.MSc.
Suminar Daya Ledak, Daya Tahan dan Kekuatan Otot. 2. M. Mudatsir Sy., Dipl.PT, SPsi, M.Kes
P27226012 175 | (Subjek Harus Banyak)

Surakarta, 12 Oktober 2015

Direktur,

-

Saﬁhu,ﬁlﬂd.M.SG.N.!
NIP:-19610102 198903 1 001
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HONORARIUM PEMBIMBING TUGAS AKHIR (SKRIPSI)
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA

TAHUN 2015
NO. AKUN URAIAN INDEKS
525111 Honor Pembimbing Skripsi Rp. 150.000/mhs

Surakarta, 12 Oktober 2015
Direktur,,

) s

Satino, SKM, M.Sc.N.|. "
NIP. 19610102 198903 1 001
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